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朝暮记 (TimeMem) 技术⽀持

应⽤简介

朝暮记是⼀款精致的纪念⽇管理应⽤，帮助您记录和追踪⽣活中每⼀个重要的⽇⼦。⽀持阳历与农历、iCloud 云同

步、系统⽇历提醒等功能。

主要功能

纪念⽇管理

倒数⽇：记录未来的重要⽇期，倒计时提醒

累计⽇：记录过去的重要⽇期，累计已过天数

周年纪念：每年重复的⽇期（如⽣⽇、结婚纪念⽇），⾃动计算下⼀次和第⼏周年

农历⽀持

⽀持农历（阴历）⽇期选择

农历⽇期⾃动转换对应公历⽇期

农历周年纪念⾃动计算每年对应的公历⽇期

⼈物管理

为纪念⽇关联⼈物，按⼈物分组查看

⾃定义⼈物头像和主题⾊

⽀持⼈物排序调整

iCloud 云同步

数据⾃动同步到 iCloud

更换设备后数据⾃动恢复

⽀持⼿动触发同步

系统⽇历提醒

保存纪念⽇后可选择添加到系统⽇历

⽀持阳历每年重复提醒

农历纪念⽇添加下⼀次对应公历⽇期的提醒

提醒时间：前⼀天上午 10�00 和当天上午 10�00

使⽤指南

如何添加纪念⽇

�. 点击⾸⻚右下⻆的 + 按钮

�. 输⼊纪念⽇名称

�. 选择关联⼈物（可选）
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�. 选择⽇历类型（阳历/农历）

�. 选择⽇期

�. 选择⽇期类型（倒数⽇/累计⽇/周年纪念）

�. 选择图标和分类

�. 点击「保存」

�. 保存后可选择是否添加到系统⽇历提醒

如何管理⼈物

�. 点击⾸⻚标题栏右侧的⼈物管理图标

�. 点击右上⻆ + 添加新⼈物

�. 设置姓名、头像和主题⾊

�. 使⽤上下箭头调整⼈物排序

�. 点击编辑图标修改⼈物信息

如何查看纪念⽇

时间线模式：按时间顺序查看所有纪念⽇

按⼈物模式：按关联⼈物分组查看

点击⼈物标签筛选特定⼈物的纪念⽇

点击纪念⽇卡⽚查看详细信息

iCloud 同步说明

⾸⻚右上⻆显示 iCloud 同步状态图标

点击图标可查看同步详情和⼿动触发同步

数据在增删改时⾃动同步

更换设备后登录同⼀ Apple ID 即可⾃动恢复数据

隐私政策

数据收集

朝暮记尊重并保护您的隐私。本应⽤：

不收集任何个⼈身份信息

不使⽤第三⽅分析或⼴告 SDK

不会将您的数据分享给任何第三⽅

数据存储

所有数据存储在您的设备本地（Core Data）

如开启 iCloud 同步，数据将通过 Apple iCloud 服务加密存储

iCloud 数据的安全性由 Apple 提供保障

权限使⽤

⽇历权限：仅在您选择「添加到⽇历提醒」时请求，⽤于在系统⽇历中创建纪念⽇提醒事件

iCloud：⽤于跨设备数据同步，可在系统设置中关闭
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数据删除

您可以随时在应⽤内删除任何纪念⽇或⼈物数据

卸载应⽤将删除本地所有数据

iCloud 中的数据可在「设置 → Apple ID → iCloud → 管理储存空间」中删除

常⻅问题

Q: 纪念⽇数据会丢失吗？

A: 开启 iCloud 同步后，数据会⾃动备份到 iCloud。更换设备后登录同⼀ Apple ID 即可恢复。

Q: 农历⽣⽇提醒准确吗？

A: 应⽤使⽤系统内置的中国农历算法，⾃动计算每年农历⽇期对应的公历⽇期，确保提醒准确。

Q: iCloud 同步显示失败怎么办？

A: 请确认：

�. 设备已登录 iCloud 且开启了 iCloud Drive

�. 设备⽹络连接正常

�. 应⽤会在⽹络恢复后⾃动重试同步

Q: 如何取消⽇历提醒？

A: 打开系统「⽇历」应⽤，找到对应的纪念⽇事件，删除即可。

Q: ⽀持哪些 iOS 版本？

A: ⽀持 iOS 16.0 及以上版本。

系统要求

iOS 16.0 或更⾼版本

需要 iCloud 账户以使⽤云同步功能

需要⽇历权限以使⽤⽇历提醒功能

联系我们

如果您在使⽤过程中遇到任何问题，或有功能建议，欢迎通过以下⽅式联系我们：

邮箱：miaohl@aliyun.com

开发者：Nick.Miao

感谢您使⽤朝暮记！

最后更新：2026年3⽉


